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登 山 者 の 皆 様 へ
必ず
お読み
ください

● 登山口行きの路線バスは
ありません。（鴛泊コー
ス～温泉保養施設バス
停から登山口まで徒歩
40分、沓形コース～国
保中央病院前バス停か
ら登山口まで徒歩90分）
● 各宿泊施設では登山口
までの送迎を行ってい
ます。（島内のハイヤー
は早朝の営業を行って
いません。また、一部
送迎を行っていない宿
泊施設もありますの
で、事前に確認が必要
です。）
● ６～７月のシーズン
ピーク時は宿泊施設が
混雑しますので、早め
の予約が必要です。

● 利尻山の登山は中級者から上級者向きです。気候も山麓とは全く違います。充分にゆとりを持った計画を立てましょう。
●自分の体力や技術、登るペースを知り、山の状況をよく調べてから登山を計画してください。
● 登山計画書は各宿泊施設・利尻森林事務所・警察各駐在所に用意されています。警察各駐在所、利尻北麓野営
場、見返台登山口ポストへ必ず提出してください。下山届も提出願います。
●登山は早朝登山、夕方下山が基本です。夜間登山は大変危険ですので極力控えてください。
●鴛泊・沓形両コースにある避難小屋には、トイレ、水などの施設や備品はありません。

登山計画は慎重に立てましょう

●両コースとも水場はありません。事前に食料や飲料水の用意が必要です。
●真夏でも山頂は気温が下がります。防寒を考えた服装を準備ください。
●緊急時は携帯電話の使用が可能です。警察各駐在所、各役場にご連絡ください。

登山の準備も万全に

●親不知子不知（おやしらずこしらず）のガレ場は足場が悪く、落石にも十分注意してください。
●両ルートの合流地点より山頂付近は、大変滑りやすくなっています。
●鬼脇コースは崩壊が激しく、7合目からは通行禁止です。

危険個所が増加しています

●ゴミは持ち帰ってください。
● 健康できれいな山にするためにも携帯トイレを使いましょう。
　 携帯トイレは各宿泊施
設・観光案内所・キャンプ
場等で販売しています。
使用済の携帯トイレは必
ず持ちかえり、登山口に
設置している回収ボック
スへ捨ててください。
● 高山植物保護のために
指定の道路や歩道、ルー
ル以外の散策、立ち入り
を禁止しています。

自然保護のために

その他

最北のワンダーランドをめぐり楽しむ。 DATA
●利尻島の周囲／約60km（鴛泊～沓形間12km／バス30分・タクシー20分）
●利尻島の面積／約183km2
●緯 度・経 度／北緯45度・東経141度

●利尻山の創世
深田久弥の名著「日本百名山」の最初に紹介さ
れているのが、日本最北の名峰・利尻山です。標
高1,721mの利尻山は、火山によって島の基盤が
形成され、その後の噴火で現在の山容ができあが
りました。山頂付近の荒 し々い形状は、火山によ
るものではなく、最北の厳しい風雪により山肌が浸
食、崩壊を繰り返してできたものです。最北の日本
海を眺望できる景観はみごとですが、山頂付近は
経験のない登山者には大変危険なところであるこ
とを充分理解してください。

●天候急変の山
離島のため北海道の内陸部とは違った気象条件
です。5～6月頃までは天気の良い穏やかな日が
続きますが、観光シーズンの7～8月は天候がめま
ぐるしく変わります。霧も発生しやすく、風のある日
の山頂付近は寒いほどの体感気温となります。

●国立公園保護地区
利尻島は昭和49（1974）年に全国で27番目とな
る自然公園、利尻礼文サロベツ国立公園に指定
されました。国立公園は、その自然の特徴や景観
の質により、特別地域及び普通地域などに区分さ
れ、保全しています。

●利尻島の気象メモ

●利尻島の動物
利尻島にはヒグマやヘビなどは生息していませ
ん。島内で見られる動物はイタチやシマリス、ネ
ズミ、コウモリなどの小動物です。海域ではトド
やアザラシが姿をみせることがありますが、厳冬
期のごく限られた期間しか現れません。こうした
島の特性から、利尻島は野鳥にとって格好の繁
殖地であり、休憩地となっています。国の天然
記念物に指定される大型のキツツキ・クマゲラ
をはじめ、高山帯に生息するギンザンマシコや
ホシガラスなどの留鳥、渡り鳥も四季に数多く
見ることができます。

ハクサンチドリ（5月中旬～7月上旬） クロユリ（5月下旬～6月上旬） チシマフウロ（5月下旬～6月下旬） ヒオウギアヤメ（6月上旬～7月上旬）

エゾカンゾウ（6月中旬～7月中旬） ハクサンイチゲ（6月中旬～7月中旬） イワギキョウ（6月中旬～7月下旬） イワベンケイ（6月下旬～7月下旬）

エゾコザクラ（7月上旬～7月中旬） エゾノツガザクラ（7月上旬～7月中旬） ウコンウツギ（7月上旬～7月下旬） ミヤマアズマギク（7月上旬～7月下旬）

ボタンキンバイ（7月上旬～8月上旬） リシリオウギ（7月中旬～8月上旬）

リシリヒナゲシ（7月中旬～8月上旬） リシリゲンゲ（7月中旬～8月中旬）

イブキトラノオ（7月中旬～8月中旬） ヨツバシオガマ（7月中旬～8月中旬）

リシリリンドウ（7月中旬～8月下旬） リシリブシ（8月上旬～8月下旬）

●ご注意ください●
　　島内での110番は、旭川の警察署につながります。
　　　　緊急時は上記の警察へ電話してください。

■利尻北麓野営場
利尻山登山鴛泊ル－トの基地。（ケビン 5棟）●開設／
5月15日～10月15日●問い合わせ／利尻富士町役場産
業建設課☎（0163）82－1114※ 5 月15日～10月15日まで
のケビンの利用申し込みは管理棟☎（0163）82－2394へ
■利尻島ファミリーキャンプ場ゆ～に
温泉保養施設が近くにあるキャンプ場。（コテージ 4棟、
バンガロー 6 棟、バーベキューコーナー）●開設／ 5
月～10月●問い合わせ／利尻富士町役場産業建設課☎
（0163）82－1114
※ 5 月 1 日～10月31日までの利用申し込みは管理棟
☎（0163）82－2166へ
■沼浦キャンプ場
沼浦湿原に至近。●開設／ 6月 1日～ 9月30日●問い
合わせ／利尻富士町役場産業建設課☎（0163）82－1114
■沓形岬公園キャンプ場
礼文島を一望できるキャンプ場●開設／ 5月～10月●問
い合わせ／利尻町役場産業振興課☎（0163）84－2345
■利尻町森林公園キャンプ場
自然公園の中にあるキャンプ場。（バンガロー 8棟）
要予約●開設／ 5月～10月●問い合わせ／利尻町役場
産業振興課☎（0163）84－2345

キャンプ場のご案内

●利尻島の植物
花の島として知られる利尻島はリシリヒナゲシな
ど、島固有の草花が見られる世界的に貴重な植
物の宝庫です。高緯度や気象などの環境からエ
ゾカンゾウなど、本州では高山帯でしか見られな
い花も平地で容易に見ることができ、特に標高
1,000m以上にはボタンキンバイやハクサンイ
チゲなどの群生が随所に点在しています。花は
例年5月下旬頃から咲きはじめ、9月上旬頃まで
季節の花が代わる代わる咲き誇ります。

■利尻固有の花
●リシリヒナゲシ（利尻山8合目より
上の岩場や砂れき地。7月中旬～8
月中旬に開花）●ボタンキンバイ（利
尻山9合目より上の草地帯。7月上
旬～8月中旬に開花）

海底探勝船（利尻町・沓形港）

寝熊の岩（利尻町）

仙法志御崎公園（利尻町）

沓形岬公園（利尻町）

見返台園地展望台（利尻町）

ポンモシリ島（利尻富士町）

姫沼（利尻富士町）

携帯トイレ（登山道に設置している
トイレブースで使用できます。）

沓形鴛泊

高 山 帯

利尻山（南峰）1,721m

1,400m

1,200m
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亜高山帯

低 山 帯

●ヒカゲノカズラ●コミヤマカタバミ●マイヅルソウ
●コケモモ●リシリビャクシン●ゴゼンタチバナ
●ミヤマハンノキ●ダケカンバ●ハイマツ●ザゼンソウ
●ギョウジャニンニク●ハイイヌツゲ
●チシマザサ●ダケカンバ●エゾマツ
●トドマツ●ゴゼンタチバナ
●ツバメオモト●コガネギク●チシマヨモギ
●オオバナノエンレイソウ
●ツタウルシ●イワガラミ
●エゾマツ●トドマツ
●ヒロハノキハダ

●ギンザンマシコ
●アマツバメ

●ウソ
●ウグイス

●ホシガラス

●ウグイス
●コマドリ
●エゾセンニュウ

●コマドリ
●ヒガラ

●ウラジロタデ●チシマリンドウ●リシリゲンゲ●コケモモ●ヤマハナソウ●リシリブシ●チシマアザミ
●リシリオウギ●リシリヒナゲシ●イワヒゲ●エゾノツガザクラ●イブキトラノオ
●ミヤマオグルマ●イワウメ●フタマタタンポポ●チシマフウロ●ミヤマアズマギク●シオガマギク
●ハクサンイチゲ●ミヤマオダマキ●シコタンハコベ●ボタンキンバイ

●イワギキョウ●エゾツツジ●クロウスゴ●ダケカンバ
●ミヤマハンノキ●ミネヤナギ●タカネナナカマド●ウコンウツギ●マルバシモツケ
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8合目▼

7合目▼

6合目▼

5合目▼

4合目▼

3合目▼

2合目▼

●避難小屋
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避難小屋●
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●
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携帯トイレブース

携帯トイレ回収ボックス

オタトマリ沼（利尻富士町）

平均気温9度。朝夕は肌寒いですが、日中
は日差しも強く暖かい日が続きます。山頂付近に
はまだ深い雪がありますが、裾野ではミズバショウ
が開花しています。 平均気温12度。霧や
雨の日が多い時期です。森の中は新緑が鮮やか
ですが、散策にはカーディガン、トレーナー、ジャン
パーが欠かせません。 平均気温17度。島
のいたるところで野草が見られます。観光シーズ
ンのピークとなり、宿は混雑します。この時期に観
光や登山を計画する場合は早めの予約が必要で
す。日中は夏服で問題ありませんが、朝夕は涼し
いので軽くはおれるカーディガンかジャケットなど
を用意するとよいでしょう。 平均気温18度。
７月下旬から8月上旬に「北海島まつり」（利尻富
士町）、5・6日には「利尻浮島まつり」（利尻町）
が開催されます。　　　　 平均気温15度。紅葉が
始まり、利尻山は錦絵を思わせる素晴らしい景観と
なります。　　　　 平均気温10度。朝晩かなり冷
え込みます。この時期の登山は冬山並みの装備
と準備が必要です。中旬頃には北から渡来する
渡り鳥の群れが数多く見ることができます。9月下
旬から10月上旬にかけて初冠雪が見られ、美し
い雪化粧の利尻山を楽しむことができます。

5月

9月

6月

8月

10月

7月

■利尻富士町
●利尻富士町観光案内所 ……………☎（0163）82－2201
※期間／ 4月15日～10月15日・鴛泊フェリ－ターミナル内
●利尻富士町宿泊案内所 ……………☎（0163）82－1837
※期間／ 4月15日～10月15日・鴛泊フェリ－ターミナル内
●利尻富士温泉保養施設 ……………☎（0163）82－2388
■利尻町
●利尻町観光案内所
　役場内（通年） ……………………☎（0163）84－3622
　沓形フェリ－ターミナル内（5/21～9/30) …☎（0163）84－2349
●利尻ふれあい温泉（ホテル利尻） …☎（0163）84－2001
■利尻森林事務所 ……………………☎（0163）82－1529
■警　察
●鴛泊駐在所 …………………………☎（0163）82－2110
●鬼脇駐在所 …………………………☎（0163）83－1004
●沓形駐在所 …………………………☎（0163）84－2110
●仙法志駐在所 ………………………☎（0163）85－1110
■フェリ－案内（ハートランドフェリ－株式会社）
●稚内港 ………………………………☎（0162）23－3780
●鴛泊港 ………………………………☎（0163）82－1121
●沓形港 ………………………………☎（0163）84－2424
■島内交通
●宗谷バス（株） 利尻営業所…………☎（0163）84－2550
●富士ハイヤー ………………………☎（0163）82－1181
●りしりハイヤー ………………………☎（0163）84－2252
■病　院
●利尻富士町国民健康保険鴛泊診療所 ☎（0163）82－1038
●北海道立鬼脇診療所 ………………☎（0163）83－1341
●利尻島国保中央病院 ………………☎（0163）84－2626
■消　防（利尻礼文消防事務組合）
●消防署（沓形） ………………………☎（0163）84－2119
●利尻富士支署（鴛泊） ………………☎（0163）82－1119

観光・交通便利ダイヤル

収益は登山道の補修活動
や登山マナーの普及活動
など、利尻山の山岳保全
に活用いたします。

　利尻山は今、登山道の荒廃にコマっています。崩れやすい火
山性の地層が露出した場所に登山者の集中や降雨の影響が重な
り、ここ十数年で登山道が背丈以上に掘れてしまいました。利
尻山コマドリプロジェクトでは、こうした問題をトリ除くため、
登山道の補修や登山マナーの普及などの活動を行います。
　利尻山コマドリプロジェクトを通して、利尻山の保全にご協
力ください。

登山道の補修作業登山道の補修作業山頂付近の登山道荒廃



沓形市街登山口（役場前）より
車で20分、徒歩90分

利尻山 ▲南峰1,721m（登頂・通行禁止）
北峰1,719m▲

合流地点

▲
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●利尻礼文消防事務組合

沓形市街登山口（役場前）

利尻高校●

●
フェリーターミナル

トドマツ、エゾマツ、ダケカンバの混交林。
森のなかではエゾユズリハ、ザゼンソウな
どの野草が随所に見られます。

●8

●8.5合目 標高1380ｍ

合目 標高1160m
馬の背とよばれる景観の良い稜線ルートです。
登山道はハイマツを縫うように続きます。

●三眺山 標高1461m
利尻山の山頂が見えてきます。
この先ルートはきつくなります。

●利尻山の植物を守るために

●親不知子不知
ルート最大の難所。足場が悪く、落石もあります。
通行は十分注意してください。

■見返台園地
見返台園地には自動販売機はありま
すが、売店等の施設はありません。

●

ケビン　５棟（要予約）
テントサイト完備
売店・電話
管理棟（シャワー付）
（電話0163-82-2394）

甘露泉からポン山へは
登り約30分、甘露泉から
姫沼は約2時間半です。

登山口には、外来植物の種を持ち込まな
いように、靴を洗うマットを設置してい
ます。また、下山後の靴洗い場もあるので、
ぬかるみを避けて、植物の上を歩かない
ように、ご協力ください。

●

●

●

■雷鳥の道標（５合目 標高610m）
実際には雷鳥はいません。地名は、明治時代、
利尻山に初めて登山道が拓かれた際、この辺
りで雷鳥が現れて道を先導したと伝えられて
いることを由来としています。

●見返台登山入口（５合目 標高405m）
登山口は駐車場から、道路沿いに
50mほど下った所にあります。

五葉の坂まではうっそうとした森の中を進みます。
道沿いには高山植物も数多く見られます。

ハイマツやダケカンバ
が群生しています。

●五葉の坂（6合目 標高650m）
森林限界を抜け、振り返ると木々の
間から沓形の街並みが見えます。

●利尻山（見晴台）避難小屋
避難小屋は「見晴台」の名の通り、素晴らしい景観が
楽しめる高台に建てられています。避難小屋は無人で
内部に設備はなく、周囲には水場もありません。

●礼文岩（7合目 標高875m）
ルート沿いの大きな岩が
礼文岩です。展望の良い
ところで、ここからは礼
文島が一望できます。　

●狛犬の坂
犬も疲れて狛犬のように動かなくなるという、
急な登りルートです。

●夜明しの坂
昔、登山道路調査隊が濃霧のため道を見失い、ここで
一夜を明かしたことから名が付いています。

岩場にコケモモや
リシリビャクシン、
ゴゼンタチバナな
どが咲いています。

風が強い日は、飛ばされそうになります。
悪天日は無理せず引き返しましょう。

山頂は、休憩スペースが狭いのですが、
植物の上に座らないようにしてください。

鴛泊港

■利尻富士町役場
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●フェリーターミナル

●利尻北麓野営場

■甘露泉（3合目 標高270m）
環境省の日本名水百選に選ばれた
おいしい水が湧き出ています。
ここから上に水場はありません。

■野鳥の森（4合目 標高390m）
エゾマツ、トドマツの大木が
茂る森の中の道です。

甘露泉から約10分。登山道沿いには
トドマツなどの針葉樹林が続きます。

６.５合目トイレブースの周辺は狭いので、
大人数のグループの場合、トイレを利用し
ない人は、６合目で待機しましょう。

ハイマツやダケカンバの低木林
の中を歩きます。

■第一見晴台（6合目 標高760m）
尾根に上がり、展望が開けます。５分
ほど登ると、トイレブースがあります。

■長官山（8合目 標高1218m）
展望が開け、山頂が目
の前に見えます。ここ
まで４時間以上かかる
ようなら、これ以上登
らず下山しましょう。

■胸突き八丁（７合目 標高895m）
7合目から第二見晴台までは、
胸を突くような急登が続きます。

　　　　　　　　　第二見晴台■
岩だらけの広場。ここまできたら
長官山はもうすぐです。少し休ん
で体力を回復しましょう。

ボタンキンバイなどが群生するお花畑。
7月～８月まで色とりどりの花が咲く。

　利尻山避難小屋■
避難小屋は無人で設備はあ
りません。緊急時には30人
ほどの避難が可能です。

■9合目

山頂まで足場の悪い
急な登りが続きます。

過去に水を取るため沢地を下って転落し、
死亡した事故があります。危険ですので
登山道からは絶対に出ないでください。
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20分

●

鴛泊フェリーターミナルから利尻北麓野営場まで
車で10分、徒歩60分

10分

30分

50分
35分

●

●沓形市街登山口（役場前）
　　　→見返台登山道入口
沓形市街から見返台園地ま
では舗装道が続き、車で20
分ほどで登山口に到着でき
ます。
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利尻ふれあい温泉

沓形岬公園キャンプ場

標高1410m

利尻山
▲南峰1,721m
（登頂・通行禁止）

北峰1,719m▲

合流地点●

▲三眺山1,461m

●親不知子不知

背負子投げの難所
（9合目）

d50分90分c

c
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●背負子投げの難所
往年の山登りの猛者が、あまりの
険しさに背負子を投げ捨てたとい
われる岩場。

●親不知子不知
鴛泊合流点に向けて、山体崩壊地の直
下を横断する難所。例年７月上旬まで
は急斜面に雪渓が残るため、10本爪
以上のアイゼンとピッケルが必要です。

合流地点■
鴛泊コースと沓形コースの
合流地点です。近年の登山
道侵食によって、ガラガラ
した火山礫が道を覆い、ス
リップしやすくなっていま
す。足元に注意するととも
に手袋を履いておくとよい
でしょう。

9合目　 ■
これより合流地点ま
で、夏はお花畑とな
っています。

利尻山山頂■
山頂には小さな社があります。ここ
からは島内全域と紺碧の海に浮かぶ
礼文島、晴れた日には大雪山やサハ
リン（樺太）も望むことができます。
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●要注意●
沓形コースからの合流点は
小さな崖（がけ）を登ります。
大変滑りやすいので十分注
意してください。

●要注意●
このガレ場は落石に注意し
てください。横断する時も一
度に大勢で渡らず、安全を確
認して、一人ずつ横断してく
ださい。
※このルートは7月上旬ま
で雪が残っています。残雪期
は特にご注意ください。

●要注意●
南峰は利尻山の最高峰ですが、頂上は
急斜面で大変危険なため、現在は三角
点のある北峰を山頂としています。

●要注意●
山頂は狭く、周囲は急傾斜で落ち込む
深い谷になっているため、登山コース以
外には立ち入らないでください。

■コース概況
上級者向きルート。６合目で森林限界を越えます。狛犬の
坂で尾根筋に出てからは、急登と平坦な場所が交互に現れ
ます。三眺山からの雄大な眺めを楽しむと、ここから鴛泊
コースとの合流地点までは難所の連続。特に親不知子不知
とよばれる難所は、事故が多く注意が必要です。このルー
トは、7月以降の雪どけ後に利用してください。足元が不
安定なので、登りに使ったほうが安心です。

■登山口
沓形市街登山口（利尻町役場前）から約5kmの見返台園地
が登山入り口です。見

み

返
かえり

台
だ い

園地には駐車場やトイレ、展望台
が整っていますが、水飲み場はありません。

■コースタイム
標高差1280m／登り約6時間・下り約4時間。（山頂での
１時間の休憩を含めると11時間）見返台登山口が5合目
にあり、鴛泊コースに比べると楽に見えますが、コースはか
なりハードです。

沓形（くつがた）登山コース

●避難小屋の利用について
鴛泊・沓形の両コースにある避難小屋には、トイレ、
水などの施設や備品はありません。利用も緊急時に
限っていますので、避難小屋泊の登山計画は立てな
いでください。また、建物は登山者全ての財産です。
いたずら書きなどは絶対にしないでください。

●「利尻ルール」を守ってください
１．携帯トイレを使う
２．ストックにキャップをつける
３．植物の上に座らない、踏み込まない
山を守るためにお願いしているルールです。
皆さんの優しさを少しだけ分けてください。

鴛泊（おしどまり）登山コース

■コース概況
登山者の多いルート。５合目までは樹林帯の緩やかな道で
すが、森林限界を抜けた６合目から徐々に傾斜を増し、つ
づら折りの急登が始まります。８合目の長官山で初めて山
頂を望むと、避難小屋のある鞍部まで少しくだります。９
合目から山頂までは、浮石に足を取られて歩きにくい道が
続きます。下山時に体力を消耗するので、ペース配分に注
意して、十分な水分補給を行いましょう。

■登山口
鴛泊市街地から約５kmの利尻北麓野営場が登山口です。
下山後に使用済み携帯トイレを捨てる回収ボックスや、靴
洗い場があります。

■コースタイム
標高差1490m／登り約6時間・下り約4時間（長官山で
登り30分・下り15分ほどの休憩時間を含む）。山頂で1時
間の休憩を考えると、天候の良い日でも11時間必要です。

長官山から山頂を望む

合流点付近

第二見晴台から鴛泊港を望む

甘露泉は利尻山唯一の水場

見返台園地より利尻山を望む

携帯トイレブース

携帯トイレ回収ボックス

三眺山から合流地点までは難路が続く

高山植物が群生する利尻山山頂

三眺山から山頂を望む

 ト イ レ

携帯トイレブース

携帯トイレ回収ボックス

親不知子不知は急斜面のトラバース


